
Tenue de sport, gourde BOWLING Chaussettes obligatoires.

Baskets PROPRES pour le gymnase LASER GAME Evolution Tenue confortable pour bouger 

Tenue de sport, gourde Apporter son vélo et son casque en état

Crampons 
Protège tibia (si possible) Tenue de sport

Tenue de sport, gourde Baskets, casquette et crème solaire OBLIGATOIRE
Raquette de Tennis (possibilité d’apporter 

la vôtre si vous en avez une) 
Tenue de sport

Tenue de sport (pas de jeans) Baskets propres pour le gymnase 

Raquette de Tennis de table (possibilité 
d’apporter la vôtre si vous en avez une) 

PAINTBALL
Baskets                                                                                              

Pantalon long et manche longues. Vêtement fermé et non flottant 
Tenue de sport, gourde Tenue de sport

Chaussettes Baskets propres pour le gymnase 

MINI GOLF avec les intervenants du mini 
golf de Magneux

Casquette et crème solaire OBLIGATOIRE 

Casquette et crème solaire OBLIGATOIRE 

Vieilles baskets, un short qui couvre les cuisses pour les coups de soleil

Maillot de bain et serviette / BREVET DE NATATION obligatoire

Intervenante LIGER Beauty:Fabrication 
duo soin visage et gloss parfumé

GO JUMP, Trampoline cardio au COTEAU 
avec une intervenante 

Tenue de sport,boueille d'eau

Hammam Missiana:un gant de hammam (si 
vous avez)maillot de bain et serviette

Tournoi de pétanque en partenariat avec 
l'association pétanque de Commelle-Vernay

Possibilité d'apporter ses boules sinon nous fournissons le matériel

POTERIE: Au Grès des Flammes
Charlotte Vernay

BOUGIE CHANTILLY:Intervenante LIGER 
Beauty

ATELIER DESSIN MANGA avec Mme 
Gaubicher de l'atelier du Triodet

LE STAGE DOIT ÊTRE REGLE AVANT LE 15 JUIN 2026
TARIF SUIVANT LE QUOTIENT FAMILIAL ET L'ADHESION A LA GRANGE AVENTURE(valable un an de date à date)

Casquette et crème solaire OBLIGATOIRE 

LOISIRS CREATIFS 

INSCRIPTION:Soit au bureau(pour les nouveaux) soit sur le prtail famille Inoé

Pour s'inscrire au stage sportif sur INOE, notre portail famille : 

CYANOTYPE avec une intervenante  
"ARISTORY"

Cocher tous les matins le même sport OU Bien être OU Loisirs créatifs

L'après-midi cocher l'activité choisie  (il n'est pas possible de choisir deux fois la même activité)

AUCUNE MODIFICATION NE POURRA SE FAIRE APRES LE PAIEMENT 

CIRQUE avec l'école de 
cirque de Roanne

ESCALADE à le Coteau"Le Lâcher prise" 
encadré par un intervenant

CROSS FIT avec la 
Roudmna

Tenue de sport 

CANOE AVEC les intervanants de 
l'association Sports Activités Jeunesse à la 

base nautique de Cordelle

BIEN ÊTRE 

Pilate avec Agnès Martin, diplômé pilate. 
Tenue de sport,tapis de sol, gourde. Nous 
pouvons prêter les tapis de sol merci de 

nous le dire à l'inscription

Réflexolgie plantaire et parcours pied 
nus/ massage avec une professionnelle 

avec Mme Chillet

Initiation TIR A L'ARC et jeu de tir 
extérieur avec un animateur diplômé de la 

grange

Pour toute la semaine prévoir un sac avec une gourde, casquette et crème solaire

Activités du Matin Activités de l'après-midi 

BASKET 

FOOT en partenariat avec 
le Football Club de Commelle-

Vernay

VTT avec les animateurs de la grange

 Initiation green et practice /FOOT GOLF  
à Champlong

TENNIS avec le tennis club 
de Commelle-Vernay FUTSAL en partenariat avec le Football Club 

de Commelle-Vernay
TENNIS DE TABLE avec 

Loire Nord Tennis de TABLE

Merci de préciser à l’inscription si votre ado peut partir seul à la fin de journée. 
Le JEUDI SOIR pour la soirée les ados devront être récupérés il ne sera pas possible de partir seul .

DÉROULEMENT DE LA SEMAINE : 
Le 1er jour, présentation du stage aux jeunes à 8h45 puis journée d'intégration avec des jeux de cohésion, defis de loqique, tournoi sportif,jeux d'eau, color run. Apporter son maillot 

et sa serviette, un tshirt blanc et des vieilles baskets. 

Les jeunes seront transportés sur les lieux d'activités en bus avec le transport Bierce ou en mini bus conduit par les responsables de la grange ou un animateur.

MATÉRIEL NÉCESSAIRE POUR LE STAGE :

ACCUEIL DU SOIR :
De 17h00 à 18h00 à la salle d'animation rurale de Commelle-Vernay.

Pour info : Une vente de snacks et boissons sera à disposition. Chaque matin les jeunes auront la possibilité d’acheter les tickets. Un 
ticket donne le droit à 1 boisson ou 1 barre chocolatée ou 1 glace. Tout ticket devra être utilisé avant le vendredi 3 juillet, Aucun 

remboursement ne pourra être effectué.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

JEUDI 02/07 au soir, nous proposons une soirée à la salle d'animation pour les ados avec boum. Le repas est compris dans le prix du stage.                                                                                                                                                                                         
SOIRÉE DE 18H00 À 22H00 merci de cocher la case SOIREE à l’inscription sur INOE.

Pour tous les jeunes, il est impératif de venir avec un sac à dos, une casquette, une gourde et de la crème solaire !
L'enfant doit signaler son arrivée le matin et son départ le soir auprès d'un animateur à l'accueil.

INFORMATIONS STAGES SPORTIFS : ADOS 
Du lundi 29/06 au vendredi 03/07/2026

Formule spécial brevet (seulement pour les 3èmes) du mercredi au vendredi

ACCUEIL DU MATIN :
RDV entre 8h00 et 9h00 à la salle d'animation de Commelle-Vernay.

PRÉVOIR LE PIQUE-NIQUE TOUS LES JOURS, 


	Feuil1

